
Speiseplan 
 

Gesamtschule Kürten 

 

 

Montag 
Mittagessen 

Dienstag 
Mittagessen 

Mittwoch 
Mittagessen 

Donnerstag 
Mittagessen 

Freitag 
Mittagessen 

 
Bio-Vollkorn 
Fusilli(15,15a) 

 
 

Tomaten-Rahmsauce 
mit Erbsen und 
Möhren (12,27)  
 
geriebener Käse 
(12,27) 

 
gemischter Salat 
 
Obstkörbchen 
 

X 
 

 

Omelett (15a,19)  
------- 

 
Kartoffelstampf (12,27)  
 
Rahmspinat (12,27)  
 
 
Buttermilchbällchen 

(12,15a,19,27)  
 

 
Paprika-Hackfleisch-
Pfanne (23) 

 
oder 

Paprika-
Kichererbsen-Pfanne  
(23)  

____________ 
 
Kartoffeln 

 
 
Vanillepudding (1,12,27)  

 

X 
 

Vegetarisch                                                                                                                                                                                  

Woche 5 

16.03.-20.03.2026 


