Woche 5 .
Speiseplan Deutsches
16.03.-20.03.2026 Rotes
Gesamtschule Kiirten Kreuz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Bio-Vollkorn Omelett (152,19) Paprika-Hackfleisch-
Fusillins,1i5ay | &9 | T Pfanne (23)
Kartoffelstampf (12,27) oder
Tomaten-Rahmsauce Paprika-

mit Erbsen und
Mohren (12,27)

geriebener Kase
(12,27)

gemischter Salat

Obstkorbchen

Rahmspinat (12,27)

Buttermilchballchen
(12,15a,19,27)

Kichererbsen-Pfanne
(23)

Kartoffeln

Vanillepudding (1,12,27)

Vegetarisch

(7
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