
Speiseplan 
 

Gesamtschule Kürten 

 

 

Montag 
Mittagessen 

 

Dienstag 
Mittagessen 

Mittwoch 
Mittagessen 

Donnerstag 
Mittagessen 

Freitag 
Mittagessen 

 
Tortellini mit 
Gemüsefüllung(12,15a, 

19,27, Spuren von 21 möglich) 

 
Helle Gemüse-
Rahmsauce 
(12,23,27)  
 
Gemischter Salat 
 
Obstkörbchen  
 

X 
 

 
Knusperseelachsfilet „Käse-
Kräuter“ 
(12,15,15a,17,27) 

 
oder 

Gemüsefrikadelle (15,15a)  
____________ 

 
Kartoffelpüree (12,27)  
 
Tomaten-Mais-Salat (20)  
 
Grieß-Dessert (12,15a,27)  
 

 
Rindergulasch mit 
Paprika (15a,23)  

oder 
Gemüseragout 
(Erbsen, Möhren, grüne 
Bohnen) 

(15a,23)  

____________ 
 

Reis  
 
Buttermöhren (12,27) 

 
Schokoladenpudding 
(12,27)  
 

X 
 

 Vegetarisch 

Woche 4 

09.03.-13.03.2026 

 

 


