
Speiseplan 
 

Gesamtschule Kürten 

 

 

Montag 
Mittagessen 

 

Dienstag 
Mittagessen 

Mittwoch 
Mittagessen 

Donnerstag 
Mittagessen 

Freitag 
Mittagessen 

 
Raviolini mit 
Gemüsefüllung (15a,19)  
 
Tomaten-Cremesauce  
(12,23,27)  
 
Geriebener Hartkäse 
(12,27) 

 
Gemischter Salat 
 
Obst 
 

 

X 
 

 
Seelachsfilet „Bordelaise“ 
(15a,17)  

oder 
Gemüsefrikadelle 
(15a,20,21,23)  

____________ 
 
Kartoffelstampf (12,27) 
 
 
Gurken-Mais-Salat  
 
Mini-Donuts  
(12,15a,19,21,27)   
 

 
Gebackenes Ei mit 
Schnittlauch (12,19,23,27)  

 
Rahmspinat (12,27)  

 

Salzkartoffeln 
 

Waldbeerjoghurt (12,27)   

X 
 

Vegetarisch                                                                                                                                                                                  

Woche 2 

15.12.-19.12.2025 

 


