
Speiseplan 
 

Gesamtschule Kürten 

 

 

Montag 
Mittagessen 

 

Dienstag 
Mittagessen 

 

Mittwoch 
Mittagessen 

 

Donnerstag 
Mittagessen 

 

Freitag 
Mittagessen 

 
 
 
 
Nudeln (15a) 

 
Gemüse-Tomatensauce 
(23) 

 
Geriebener Käse 
(12,27) 
 

Gemischter Salat 
 

Obst 
 

 

X 
 

Backfisch (15a,17) 

 
oder 

Gemüseschnitzel (15a,15d)  

 
_______ 

 
Kartoffelpüree (12,27)  
 
Leipziger Allerlei 
(12,15a,27) 

 
 
Fruchtjoghurt (12,27)  

 
Geflügelfrikadelle aus 
Putenfleisch (15a,19,23)  

 
oder 

Gemüsefrikadelle 
(15,15a,19) 

 
 
Paprika-Rahm-Sauce 
(12,27)  
 
Gabelspaghetti mit 
Gemüse (Porree, 
Sellerie,Möhren) (15a,23)  
 
Grießpudding mit Zimt 
und Zucker (12,15a,27) 

 

 

 

X 
 

Vegetarisch 

 

Woche 1  

08.12.-12.12.2025 


