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29.09.-03.10.2025

Speiseplan

Gesamtschule Kirten

Montag
Mittagessen

Dienstag
Mittagessen

Mittwoch
Mittagessen

Donnerstag
Mittagessen

Freitag
Mittagessen

Nudeln (15a)

Rote Linsen-
Bolognese (23)

Geriebener Kase
(12,27)

Gemischter Salat

Obstkorbchen

Fischfilet ,Mullerin“
(12,15a,17,27)

oder
Gemiisemedaillons
»Spinat-Kase“
(15,15a,19,27, Spuren von
20,21,23 méglich)

Kartoffelpiliree (12,27) 1

Kohlrabi in Rahm
(12,15a,27)

Erdbeerquark
(12,27)
Becher

Vegetarisch

CGuten Appetit |
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Deutsches
Rotes
Kreuz
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